Jour 1

Arrivée

Accueil a I'aéroport international de Nice cote dik par Corinne et Benoit
Installation a I'’Auberge des Baous

Diner de bienvenue a I'Auberge des Baous




Jour 2
Petit déjeuner de 8h00 a 9h45
* Programme de la journée : le sommet du Baou de SdiJeannet

o Apres une visite historique du vieux village del&annet, Benoit vous emmeénera jusqu’au sommet du
Baou de St Jeannet: cote d’azur, sommets enneggéaljges du sud et paysages karstiques des psé alpe
grassoises s'offrent a nous...

o Cette journée de marche sera ponctuée d’'un détigimue nique sur le plateau du Baou

*Le must du jour = la vue extraordinaire du sommetdu Baou vaut a elle seule tous les efforts de la
journée...

. Diner en extérieur




Petit déjeuner de 8h00 a 9h45

* Programme de la journée : les gorges du loup

o En route vers le village de Tourettes S/Loup éactienne voie ferrée. Visite du village.

o Pique nique au “domaine des Courmettes”, compramamidégustation de fromages de chévre a la ferme.

o Visite de la “confiserie” Florian ou bonbons, casfichocolats et autres douceurs sont issus deersani
artisanale et traditionnelle a partir de fleurddnes, et ce depuis la fin de la 2nd guerre moedial

°

Découverte du canyon des gorges du Loup, en rauntele petit village de Gourdon, aussi surnommeé “le
nid d’aigle”

* Option pour la journée: (remplace la confiserie et la visite de Gourdon)

o Découverte du plateau de Caussol au nord de Goundqguiateau karstique faisant le paradis des
spéléologues de la région

o Visite d’'une fabrique d’huile essentielle, entoudéechamps de lavande fraiche

°

Petite randonnée pour se rendre a la chapelle Dainee de Calern, cachée a flanc de colline a tiieé
d’'une grotte...lieu de pélerinage secret des halsid@tCaussol

*Le must du jour = une journée en dehors des sentig battus, & la découverte du moyen pays Vengois

Commentaires:

L'accés au village médiéval de Tourettes s/loufese par I'ancienne voie de chemin de fer, ce quis
permettra de pénétrer dans le village en gravissapied les vestiges de I'ancienne voie romaine.

Le pique nique et la dégustation de fromages derehaguront lieu au « Domaine des Courmettes » espace
protégé classé Natura 2000, perché a 800m d’akitetiregorgeant d’espece végétale et animale emplémi

® Diner en extérieur




Petit déjeuner de 8h00 a 9h45

Journée libre
Déjeuner libre
Diner libre

Commentaires:

Une journée réservée aux choix personnels de chdmmoit et Corinne vous apporteront toute 'aide
nécessaire pour profiter des transports locauxs btitrains. lls se tiennent également a votreatigjpn pour
assurer des navettes en voiture si souhaitée.

Jour 5

Petit déjeuner de 8h00 a 9h45

* Programme de la journée : journée gastronomique

Visite d’un marché local
Pause déjeuner a l'auberge

Cours de cuisine dans I'apres midi pour la préparatu menu du soir, comprenant les amuse-bouches
maison, le plat principal et le dessert

Temps libre

Diner a I'auberge afin de savourer les effortsad@ulrnée...

*Le must du jour = partager un moment agréable autar de la gastronomie francgaise, et I'expérience
unique de découvrir le vin de St Jeannet...

Diner & I'Auberge des Baous




Jour 6

Petit déjeuner de 8h00 a 9h45

Programme de la journée : les petits villages perés

e Visite du Moulin a huile traditionnel de Castagsier
o Découverte du village médiéval de Bezaudun les Alpe
e Visite du village médiéval de Coursegoule. Déjeuntx « Crepegouloise »

e Visite de la célébre Chapelle Matisse a Vence

*Le must du jour = une journée en dehors des sentidattus a la découverte de I'architecture et de la
culture traditionnelle du moyen pays ni¢ois

° Diner en extérieur




Jour 7

Petit déjeuner de 8h00 a 9h45

* Programme de la journée : Découverte du village deevens

e Visite de I'exposition permanente du sculpteur Jeemre Augier, devenu expert dans l'art de la
transfiguration. Découverte du village de Levens.

e Pique nique a la propriété de l'artiste. Visitel'deelier privé (sujet a la disponibilité de Jeaerrre
Augier et de son épouse Monika)

o Dégustation au vignoble de St Jeannet

*Le must du jour = une journée en dehors des sentidattus a la découverte de la culture traditionnele du
moyen pays

Commentaires:

La visite de la collection privée du sculpteur J&aarre Augier est un moment privilégié a partager.
L’exposition permanente quant a elle se trouveentre du petit village perché de Levens dont lefles
pavées témoignent du passé médiéval de la citgenke

e Projection des photos prises au cours de la seraatoer d’un apéritif

e Diner d’adieu a I'Auberge des Baous




Jour 8

Petit déjeuner de 8h00 a 9h45

Détente autour d’un dernier petit déjeuner avaredagner I'aéroport international de Nice cotealiA




Ce séjour comprend:

Les transferts aller et retour de I'aéroport a Sagannet

7 nuits en chambre double avec petit-déjeuner

5 déjeuners : 4 déjeuners servi par Corinne et Bé&hant 3 pique niques), un déjeuner a la crépaeie
Coursegoule.

6 diners : 3 diners a ’Auberge des Baous and &slien extérieur (3 plats, vin et café/infusion pam excepté
le vin de Saint jeannet servi a 'Auberge des Bapugposé a prix coltant)

5 journées d’excursion

L’ensemble du transport durant tout le séjour

Les visites guidées et commentées ainsi que lassti@ns chez les producteurs

Ce séjour ne comprend pas :
Le vin de Saint jeannet servi a I'Auberge des Bamas vendu a prix coltant, c'est-a-dire au piaciat du
vignoble

Tarif : Variable selon taille du groupe, nous cdtesu
Note : Pour la confection de ses repas a I’AubdregeBaous, Corinne utilise exclusivement des ptsdacaux,

issus si possible de I'agriculture biologique.
En cas d’allergie ou de régime particulier, meeindus en informer au plus vite.



