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Jour 1 
 
Arrivée 
Accueil à l’aéroport international de Nice côte d’Azur par Corinne et Benoit 
Installation à l’Auberge des Baous 
Dîner de bienvenue à l’Auberge des Baous 
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Jour 2 
Petit déjeuner de 8h00 à 9h45 
 
*  Programme de la journée : le sommet du Baou de Saint Jeannet 

• Après une visite historique du vieux village de St Jeannet, Benoit vous emmènera jusqu’au sommet du 
Baou de St Jeannet: côte d’azur, sommets enneigés des alpes du sud et paysages karstiques des pré alpes 
grassoises s’offrent à nous… 

• Cette journée de marche sera ponctuée d’un délicieux pique nique sur le plateau du Baou 
 
*Le must du jour = la vue extraordinaire du sommet du Baou vaut à elle seule tous les efforts de la 

journée… 
 

• Dîner en extérieur 
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Jour 3 
 
Petit déjeuner de 8h00 à 9h45 
 
*  Programme de la journée : les gorges du loup 

• En route vers le village de Tourettes S/Loup via l’ancienne voie ferrée. Visite du village.  

• Pique nique au “domaine des Courmettes”, comprenant une dégustation de fromages de chèvre à la ferme. 

• Visite de la “confiserie” Florian ou bonbons, confits, chocolats et autres douceurs sont issus de manière 
artisanale et traditionnelle à partir de fleurs fraîches, et ce depuis la fin de la 2nd guerre mondiale. 

• Découverte du canyon des gorges du Loup, en route vers le petit village de Gourdon, aussi surnommé “le 
nid d’aigle” 

 
* Option pour la journée: (remplace la confiserie et la visite de Gourdon) 

• Découverte du plateau de Caussol au nord de Gourdon, un plateau karstique faisant le paradis des 
spéléologues de la région 

• Visite d’une fabrique d’huile essentielle, entourée de champs de lavande fraîche 

• Petite randonnée pour se rendre à la chapelle Notre Dame de Calern, cachée à flanc de colline à l’intérieur 
d’une grotte…lieu de pèlerinage secret des habitants de Caussol 

 
*Le must du jour = une journée en dehors des sentiers battus, à la découverte du moyen pays Vençois 
 
Commentaires: 
L’accès au village médiéval de Tourettes s/loup se fera par l’ancienne voie de chemin de fer, ce qui nous 
permettra de pénétrer dans le village en gravissant à pied les vestiges de l’ancienne voie romaine. 
Le pique nique et la dégustation de fromages de chèvre auront lieu au « Domaine des Courmettes » : un espace 
protégé classé Natura 2000, perché à 800m d’altitude et regorgeant d’espèce végétale et animale endémique. 
 

• Dîner en extérieur 
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Jour 4 
Petit déjeuner de 8h00 à 9h45 
 
Journée libre 
Déjeuner libre 
Dîner libre 
 
Commentaires: 
Une journée réservée aux choix personnels de chacun. Benoit et Corinne vous apporteront toute l’aide 
nécessaire pour profiter des transports locaux : bus et trains. Ils se tiennent également à votre disposition pour 
assurer des navettes en voiture si souhaitée. 
 

 
Jour 5 

Petit déjeuner de 8h00 à 9h45 
 
*  Programme de la journée : journée gastronomique 

• Visite d’un marché local 

• Pause déjeuner à l’auberge 

• Cours de cuisine dans l’après midi pour la préparation du menu du soir, comprenant les amuse-bouches 
maison, le plat principal et le dessert 

• Temps libre 

• Dîner à l’auberge afin de savourer les efforts de la journée… 
 
*Le must du jour = partager un moment agréable autour de la gastronomie française, et l’expérience 
unique de découvrir le vin de St Jeannet… 
 
Dîner à l’Auberge des Baous 
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Jour 6 
Petit déjeuner de 8h00 à 9h45 
 
Programme de la journée : les petits villages perchés 
 

• Visite du Moulin à huile traditionnel de Castagniers 

• Découverte du village médiéval de Bezaudun les Alpes 

• Visite du village médiéval de Coursegoule. Déjeuner à la « Crèpegouloise » 

• Visite de la célèbre Chapelle Matisse à Vence 
 
*Le must du jour = une journée en dehors des sentier battus à la découverte de l’architecture et de la 
culture traditionnelle du moyen pays niçois 
 

• Dîner en extérieur 
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Jour 7 
Petit déjeuner de 8h00 à 9h45 
 
*  Programme de la journée : Découverte du village de Levens 
 

• Visite de l’exposition permanente du sculpteur Jean Pierre Augier, devenu expert dans l’art de la  
transfiguration. Découverte du village de Levens. 

• Pique nique à la propriété de l’artiste. Visite de l’atelier privé (sujet à la disponibilité de Jean Pierre 
Augier et de son épouse Monika) 

• Dégustation au vignoble de St Jeannet 
 
*Le must du jour = une journée en dehors des sentier battus à la découverte de la culture traditionnelle du 
moyen pays  
 
Commentaires:  
La visite de la collection privée du sculpteur Jean Pierre Augier est un moment privilégié à partager. 
L’exposition permanente quant à elle se trouve au centre du petit village perché de Levens dont les ruelles 
pavées témoignent du passé médiéval de la citée. Levens.  
 

• Projection des photos prises au cours de la semaine autour d’un apéritif 

• Dîner d’adieu à l’Auberge des Baous  
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Jour 8 
Petit déjeuner de 8h00 à 9h45 
Détente autour d’un dernier petit déjeuner avant de regagner l’aéroport international de Nice côte d’Azur 
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Ce séjour comprend: 
 
Les transferts aller et retour de l’aéroport à Saint Jeannet 
7 nuits en chambre double avec petit-déjeuner 
5 déjeuners : 4 déjeuners servi par Corinne et Benoit (dont 3 pique niques), un déjeuner à la crêperie de 
Coursegoule. 
6 dîners : 3 dîners à l’Auberge des Baous and 3 dîners en extérieur (3 plats, vin et café/infusion compris, excepté 
le vin de Saint jeannet servi à l’Auberge des Baous, proposé à prix coûtant) 
5 journées d’excursion 
L’ensemble du transport durant tout le séjour 
Les visites guidées et commentées ainsi que les dégustations chez les producteurs 
 
Ce séjour ne comprend pas : 
Le vin de Saint jeannet servi à l’Auberge des Baous, mais vendu à prix coûtant, c'est-à-dire au prix d’achat du 
vignoble 
 
Tarif : Variable selon taille du groupe, nous consulter 
 
Note : Pour la confection de ses repas à l’Auberge des Baous, Corinne utilise exclusivement des produits locaux, 
issus si possible de l’agriculture biologique. 
En cas d’allergie ou de régime particulier, merci de nous en informer au plus vite. 


